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Informacje ogolne

NAZWA SZKOLENIA

Warsztaty dla rodzicow, wychowawcow i opiekunéw dzieci i mtodziezy wedtug Ogodlnopolskiego
Programu Szkota dla Rodzicow i Wychowawcoéw autorstwa Joanny Sakowskiej, rekomendowany
przez ORE.

PROWADZACA SZKOLENIE:

Iwona tazarewicz - PEDAGOG, DORADCA ZAWODOWY, TRENER TUS, SPECJALISTA
RESOCJALIZACJI | PROFILAKTYKI SPOLECZNEJ, CERTYFIKOWANY REALIZATOR SDRiW
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Cele szkoleniowe

4najlepsze rozwiazanie,
< Powzigta decyzje.

Budowanie, doskonalenie i rozwijanie konstruktywnych relacji
w rodzinie przez dostarczanie wiedzy i umigjetnosci rodzicom,
wychowawcom i hauczycielom w formie warsztatow.

To takze nauka dialogu i ksztattowanie wiezi opartych na wzajemnym
szacunku i zrozumieniu.

Zaangazowanie rodzicow i wiqczenie ich w program profilaktyczny,
jako standard w nowoczesnym podejsciu do kwestii zapobiegania
zachowaniom ryzykownym dzieci i mtodziezy i ochrony ich przed
zagrozeniami zwigzanymi z sieganiem po alkohol, narkotyki i inne
srodki psychoaktywne.
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Adresaci szkolenia

e Rodzice,

e Matzenstwa,

e Wychowawecy,

* Nauczyciele,

e Wszyscy zajmujgcy sie wychowaniem dzieci i mtodziezy,
ktérzy chcg swiadomie budowac i rekonstruowaé relacje
z dzieckiem w oparciu o zasade ,kocham i wymagam”.

Metody szkoleniowe
S

Podstawowe metody szkolenia to:

e wyktad interaktywny,

e dyskusja,

e praca w grupach,

e burza moézgow,

e odgrywanie rdél,

e rozwigzywanie realnych probleméw,

e pokaz multimedialny,

* metafory,

e analogie,

e historie,

e autorefleksja oraz éwiczenia praktyczne.

Dobér metod szkoleniowych jest dostosowany do mozliwosci
percepcyjnych grupy i umozliwiajgcy szybkie i skuteczne
zastosowanie zdobytej wiedzy i umiejetnosci w codziennych
sytuacjach rodzinnych, szkolnych i zyciowych.
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Forma realizacji szkolenia

o Zajecia odbywajq sie w 10-12 osobowych grupach
warsztatowych.

 Warsztaty trwajg 30-40 godzin dydaktycznych - 10 ses;ji
trwajqgcych 3-4 godziny dydaktyczne raz lub dwa razy
w tygodniu (po ustaleniu z grupq).

e Dopuszcza sie realizacje podczas dwoéch weekenddw
(2 weekendy po 20 godzin dydaktycznych).
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Rezultat szkolen

2

Wzrost kompetencji
wychowawczych i spotecznych
oraz rozwoju osobistego
uczestnikow. Dobro, jakiego
dokonujq rodzice i wychowawcy
dzieki tym warsztatom, owocuje
w terazniejszosci w budowaniu
wtasciwych relacji w rodzinach
oraz w przysztosci obejmujqc
pokolenia.

Program Szkota dla Rodzicow

i Wychowawcow jest programem
profilaktyki uniwersalnej
ukierunkowanym na
przeciwdziatanie zachowaniom
problemowym dzieci i mtodziezy
oraz podnoszenie kompetencji
wychowawczych rodzicow

i nauczycieli.
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Koszt

Catkowity koszt udziatu w szkoleniu wynosi - 590 zt/os. (6 dni)

W cenie:

o Skrypt z materiatami z zajec, koszty organizacyjne, bufet
kawowy, wydruk materiatéw i certyfikat
Dostepne terminy i zapisy na stronie www.spynacz.pl

lwona Lazarewicz
Prowadzqca
UKONCZONE STUDIA

studia w zakresie pedagogiki opiekunczo wychowawczej - UAM Poznan, podyplomowe studia w
zakresie resocjalizacji i profilaktyki spotecznej - UAM Poznan, podyplomowe studia w zakresie
poradnictwa zawodowego.

KURSY KWALIFIKACYJNE

Szkota dla rodzicéw i wychowawcédw ODN Zielona Géra

2010 r. cz. 1 ,Budowanie relacji”

2012 r. cz. 2 ,Rodzenstwo bez rywalizacji”

2015 r. cz. 3 ,Nastolatek”

2013 r. Certyfikat realizatora programu Szkoty dla Rodzicéw i Wychowawcoéw - Osrodka
Rozwoju Edukacji (Nr certyfikatu: WAG- 431/DZ-32/962/13)

JEST W BAZIE REALIZATOROW WW. PROGRAMOW

REKOMENDOWANYCH PRZEZ OSRODEK ROZWOJU EDUKACJI
https://www.ore.edu.pl/attachments/article/79/realizatorzy_SDRIW_luty%202017.pdf

Certyfikowany Trener Umiejetnosci Spotecznych
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Program zajec

| czes$¢: (40 godzin) Podstawy budowania relacji
dorosty - dziecko.

1. Integracja. Jak chroni¢ dzieci przed zagrozeniami - rola rodziny.
2. Granice i zasady w wychowaniu.

3. Uczucia.

4. Uczucia- Empatia.

S. Zachecanie do wspotpracy.

6. Kary i konsekwencje.

7. Rozwigzywanie problemoéw i konfliktéw.

8. Zachecanie dziecka do samodzielnosci.

9. Uwalnianie od etykietek i rol.

10.Pochwata i zacheta.

@ Il czes¢: (40 godzin) Rodzenstwo bez rywalizagiji.

1. Wstep czyli przypomnienie tego, co umiemy.

2. Rodzenstwo dawniej i dzis (wspomnienia z dziecinstwa).

3. Zazdros¢ i inne trudne emocje.

4. Porownywanie dzieci.

5. Rownosé, sprawiedliwos¢ czyli o réznicach rodzicielskich i innych trudnosciach.
6. Wszechobecna rywalizacja.

7. Dzieci grajq role.

8. Role szczegodlne: kolejnos¢ narodzin.

9. Dzieci ktocq sie i bijq.

10.Pogodzic sie z przesztosciq i zakonczenie.

@ Il czes¢: (40 godzin) Nastolatki.

1. Nastolatek w okresie dorastania.

2. Czynniki chronigce nastolatka ,Granice”.

3. Jak dawac¢ wsparcie nastolatkom.

4. Emocje nastolatka.

S. Zachecenie nastolatka do wspotpracy.

6. Zamiast karania - konsekwencje, ale jakie?

7. Rozwiqzanie problemow rodzic - nastolatek.

8. Trudne tematy: (przedwczesne zainteresowanie seksem, narkotyki, niebezpieczenstwo medidow).
9. Idealny rodzic- Idealny nastolatek.

10. Rodzice i nastolatki razem.
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Kontakt do nas

65 WwWw

L telefon

~  e-mail

' social media

©  adres

www.spynacz.pl

664 976 115

spynacz@gmail.com

@spynaczlegnica

59-220 Legnica, ul. Sikorskiego 1



