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Informacje ogólne

NAZWA SZKOLENIA
Warsztaty dla rodziców, wychowawców i opiekunów dzieci i młodzieży według Ogólnopolskiego
Programu Szkoła dla Rodziców i Wychowawców autorstwa Joanny Sakowskiej, rekomendowany
przez ORE.

2025
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PROWADZĄCA SZKOLENIE:
Iwona Łazarewicz – PEDAGOG, DORADCA ZAWODOWY, TRENER TUS, SPECJALISTA
RESOCJALIZACJI I PROFILAKTYKI SPOŁECZNEJ, CERTYFIKOWANY REALIZATOR SDRiW



Cele szkoleniowe

Budowanie, doskonalenie i rozwijanie konstruktywnych relacji                 
w rodzinie przez dostarczanie wiedzy i umiejętności rodzicom,
wychowawcom i nauczycielom w formie warsztatów. 
To także nauka dialogu i kształtowanie więzi opartych na wzajemnym
szacunku i zrozumieniu.
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Zaangażowanie rodziców i włączenie ich w program profilaktyczny,
jako standard w nowoczesnym podejściu do kwestii zapobiegania
zachowaniom ryzykownym dzieci i młodzieży i ochrony ich przed
zagrożeniami związanymi z sięganiem po alkohol, narkotyki i inne
środki psychoaktywne.  



Adresaci szkolenia
Rodzice, 
Małżeństwa, 
Wychowawcy, 
Nauczyciele, 
Wszyscy zajmujący się wychowaniem dzieci i młodzieży,
którzy chcą świadomie budować i rekonstruować relacje                  
z dzieckiem w oparciu o zasadę „kocham i wymagam”.
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Metody szkoleniowe
Podstawowe metody szkolenia to: 

wykład interaktywny, 
dyskusja, 
praca w grupach, 
burza mózgów, 
odgrywanie ról, 
rozwiązywanie realnych problemów, 
pokaz multimedialny, 
metafory, 
analogie, 
historie, 
autorefleksja oraz ćwiczenia praktyczne. 

Dobór metod szkoleniowych jest dostosowany do możliwości
percepcyjnych grupy i umożliwiający szybkie i skuteczne
zastosowanie zdobytej wiedzy i umiejętności w codziennych
sytuacjach rodzinnych, szkolnych i życiowych.
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Forma realizacji szkolenia

Zajęcia odbywają się w 10-12 osobowych grupach
warsztatowych.
Warsztaty trwają 30-40 godzin dydaktycznych – 10 sesji
trwających 3-4 godziny dydaktyczne raz lub dwa razy
w tygodniu (po ustaleniu z grupą).
Dopuszcza  się realizację podczas  dwóch  weekendów
(2 weekendy po 20 godzin dydaktycznych).



Rezultat szkoleń
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Wzrost kompetencji
wychowawczych i społecznych
oraz rozwoju osobistego
uczestników. Dobro, jakiego
dokonują rodzice i wychowawcy
dzięki tym warsztatom, owocuje
w teraźniejszości w budowaniu
właściwych relacji w rodzinach
oraz w przyszłości obejmując
pokolenia.

Program Szkoła dla Rodziców 
i Wychowawców jest programem
profilaktyki uniwersalnej
ukierunkowanym na
przeciwdziałanie zachowaniom
problemowym dzieci i młodzieży
oraz podnoszenie kompetencji
wychowawczych rodziców 
i nauczycieli.
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Koszt
Całkowity koszt udziału w szkoleniu wynosi - 590 zł/os. (6 dni) 

W cenie: 
Skrypt z materiałami z zajęć, koszty organizacyjne, bufet
kawowy, wydruk materiałów i certyfikat

Dostępne terminy i zapisy na stronie www.spynacz.pl  

UKOŃCZONE STUDIA

studia w zakresie pedagogiki opiekuńczo wychowawczej - UAM Poznań, podyplomowe studia w
zakresie resocjalizacji i profilaktyki społecznej – UAM Poznań, podyplomowe studia w zakresie
poradnictwa zawodowego.

KURSY KWALIFIKACYJNE

Szkoła dla rodziców i wychowawców ODN Zielona Góra
2010 r. cz.  1 „Budowanie relacji”
2012 r. cz. 2 „Rodzeństwo bez rywalizacji” 
2015 r. cz. 3 „Nastolatek”
2013 r. Certyfikat realizatora programu Szkoły dla Rodziców i Wychowawców – Ośrodka
Rozwoju Edukacji (Nr certyfikatu: WAG- 431/DZ-32/962/13)

JEST W BAZIE REALIZATORÓW WW. PROGRAMÓW
REKOMENDOWANYCH PRZEZ OŚRODEK ROZWOJU EDUKACJI
https://www.ore.edu.pl/attachments/article/79/realizatorzy_SDRiW_luty%202017.pdf
 
Certyfikowany Trener Umiejętności Społecznych

Iwona Łazarewicz
Prowadząca

Kadra

http://www.ore.edu.pl/attachments/article/79/realizatorzy_SDRiW_luty%202017.pdf
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Program zajęć 

1. Integracja. Jak chronić dzieci przed zagrożeniami – rola rodziny.
2. Granice i zasady w wychowaniu.
3. Uczucia.
4. Uczucia– Empatia.
5. Zachęcanie do współpracy.
6. Kary i konsekwencje.
7. Rozwiązywanie problemów i konfliktów.
8. Zachęcanie dziecka do samodzielności.
9. Uwalnianie od etykietek i ról.
10.Pochwała i zachęta.

I część: (40 godzin) Podstawy budowania relacji
dorosły – dziecko.

II część: (40 godzin) Rodzeństwo bez rywalizacji.
1. Wstęp czyli przypomnienie tego, co umiemy.
2. Rodzeństwo dawniej i dziś (wspomnienia z dzieciństwa).
3. Zazdrość i inne trudne emocje.
4. Porównywanie dzieci.
5. Równość, sprawiedliwość czyli o różnicach rodzicielskich i innych trudnościach.
6. Wszechobecna rywalizacja.
7. Dzieci grają role.
8. Role szczególne: kolejność narodzin.
9. Dzieci kłócą się i biją.
10.Pogodzić się z przeszłością i zakończenie.

III część: (40 godzin) Nastolatki.

1.  Nastolatek w okresie dorastania.
2. Czynniki chroniące nastolatka „Granice”.
3. Jak dawać wsparcie nastolatkom.
4. Emocje nastolatka.
5. Zachęcenie nastolatka do współpracy.
6. Zamiast karania - konsekwencje, ale jakie?
7. Rozwiązanie problemów rodzic - nastolatek.
8. Trudne tematy: (przedwczesne zainteresowanie seksem, narkotyki, niebezpieczeństwo mediów).
9.  Idealny rodzic- Idealny nastolatek.
10. Rodzice i nastolatki razem.



Kontakt do nas
www

telefon

www.spynacz.pl

664 976 115

e-mail spynacz@gmail.com

social media @spynaczlegnica

adres 59-220 Legnica, ul. Sikorskiego 1


